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CURSO



NOTA: A REALIZACAO DESTE CURSO ESTA SUJEITO AO NUMERO DE INSCRITOS

PROGRAMA

1°DIA

9HO00 PRIMEIRO MODULO: COBERTURAS AJARDINADAS
ORADOR PAULO PALHA, NEOTURF

1. A ORIGEM DO CONCEITO DAS COBERTURAS AJARDINADAS E OUTRAS PERSPETIVAS HISTORICA
2. CLASSIFICAGAO DAS COBERTURAS AJARDINADAS

3. O CONCEITO EXTREMO DA COBERTURA EXTENSIVA - BROWN ROOF

4. AS JUSTIFICACOES QUE ESTAO A LEVAR A MASSIFICACAO DAS COBERTURAS EXTENSIVAS

5. AS COBERTURAS INTENSIVAS

10H30 PAUSA PARA CAFE

11H00 CONTINUAGAO TERCEIRO MODULO COBERTURAS AJARDINADAS
ORADOR PAULO PALHA, NEOTURF

6. OS SISTEMAS ATUAIS PARA COBERTURAS DE ESPESSURA MINIMA — PRINCIPIOS DE
FUNCIONAMENTO

7. PRINCIPIOS FUNDAMENTAIS PARAM A ESCOLHA DE SISTEMAS

8. ESPECIFICIDADES DO PROJETO EM ZONAS DE COBERTURA: DRENAGEM, ELEMENTOS
CONSTRUIDOS E PLANTACAO (ESPECIES DE VEGETACAO)

9. VISUALIZACAO E DISCUSSAO DE CASOS PRATICOS: PROJETOS DE EXECUCAO E OBRA

13H00 ALMOCO LIVRE

14H30 CONTINUACAO TERCEIRO MODULO: COBERTURAS AJARDINADAS
ORADOR PAULO PALHA, NEOTURF

10. APRESENTACAO DE PROJETOS FALHADOS E POUCO SEGUROS.

11. SIMULACAO (COM MATERIAIS) DE MONTAGEM DE VARIOS SISTEMAS E CONSTRUCAO DE
COBERTURAS AJARDINADAS.

17H00 ENCERRAMENTO



2°DIA

9H00 SEGUNDO MODULO: AS IMPERMEABILIZACOES E ISOLAMENTOS EM COBERTURAS E
PARAMENTOS VERTICAIS
ORADOR NELSON CARVALHO, ENKE

APRESENTACAO ENKE

1.
2. CONCEITOS/TERMINOLOGIA

3. SISTEMAS DE IMPERMEABILIZACAO USADOS CONSOANTE AS FUNCOES DOS SUPORTES
4. TIPOS DE MATERIAIS A USAR NOS SISTEMAS DE IMPERMEABILIZACAO

5.
6
2
8

ESCOLHAS DOS SISTEMAS

. COMPATIBILIDADES E INCOMPATIBILIDADES DE MATERIAIS
. SISTEMA INTEGRAL DE COBERTURA PLANA
. COBERTURAS METALICAS

10H30 PAUSA PARA CAFE

11H00 CONTINUACAO PRIMEIRO MODULO: AS IMPERMEABILIZACOES E ISOLAMENTOS EM
COBERTURAS E PARAMENTOS VERTICAIS
ORADOR NELSON CARVALHO, ENKE

9.

SISTEMAS DE ILUMINAGCAO ZENITAIS

10. IMPERMEABILIZACAO COM GEOSINTETICOS

11. IMPERMEABILIZACAO DE LAGOS E RIACHOS

12. PRINCIPAIS ERROS NA EXECUGAOQ DOS SISTEMAS DE IMPERMEABILIZACAO
13. ISOLAMENTO TERMICO DE COBERTURAS E FACHADAS

14. SISTEMAS DE IMPERMEABILIZACAO LIQUIDOS

15. IMPERMEABILIZACAO DE PAREDES

16. SISTEMA ETICS

12H30 ALMOCO LIVRE

14H30 TERCEIRO MODULO: JARDINS VERTICAIS
ORADOR DIOGO RICOU, MONTEIRO E RICOU

1.

2.
3.

OS JARDINS VERTICAIS EM PORTUGAL E NO MUNDO
A IMPORTANCIA DOS JARDINS VERTICAIS NAS CIDADES
TIPOS E TECNICAS DE CONSTRUCAO DE JARDINS VERTICAIS



15H30 PAUSA PARA CAFE

16H00 CONTINUACAO SEGUNDO MODULO: JARDINS VERTICAIS
ORADOR DIOGO RICOU, MONTEIRO E RICOU

4. PROJETO DE INSTALACAO DE UM JARDIM VERTICAL

5. AMANUTENCAO DE JARDINS VERTICAIS

17H30 ENCERRAMENTO

OBJETIVOS
NO FINAL DESTA ACAO DE FORMAGCAO, PRETENDE-SE QUE OS PARTICIPANTES TENHAM ADQUIRIDO
OS SEGUINTES CONHECIMENTOS:

PRIMEIRO MODULO: AS IMPERMEABILIZACOES E ISOLAMENTOS EM COBERTURAS E PARAMENTOS
VERTICAIS

“DAR A CONHECER AS FERRAMENTAS NECESSARIAS PARA PODEREM DECIDIR QUAL O SISTEMA DE
IMPERMEABILIZACAO A USAR CONSOANTE AS SITUACOES QUE SURJAM;

*DAR A CONHECER OS MATERIAIS E SISTEMAS MAIS USADOS EM IMPERMEABILIZACOES E
ISOLAMENTOS;

*APRESENTACAO DE CASOS DE CORRETA PREPARACAO DE SUPERFICIES/SUPORTES;
*APRESENTACAO DAS SITUACOES DE ERROS COMUNS QUE LEVAM A QUE AS SOLUGOES APLICADAS
NAO RESULTEM.

SEGUNDO MODULO: JARDINS VERTICAIS

*COMPREENDER A IMPORTANCIA DOS JARDINS VERTICAIS;

*DOTAR OS PARTICIPANTES DE CONHECIMENTOS GERAIS PARA A INSTALACAO DE JARDINS
VERTICAIS;

*SABER IDENTIFICAR AS TECNICAS MAIS COMUNS;

*DISTINGUIR AS CARACTERISTICAS QUE DIFERENCIAM UM JARDIM VERTICAL DE INTERIOR E
EXTERIOR;

*ELABORAR E PROCEDER AO PLANO DE MANUTENGAO DE UM JARDIM VERTICAL.

TERCEIRO MODULO: COBERTURAS AJARDINADAS

*IDENTIFICACAO DAS VANTAGENS AMBIENTAIS/ECOLOGICAS E ECONOMICAS DAS COBERTURAS
AJARDINADAS;

*CLASSIFICACAO E CARACTERIZACAO DOS DIFERENTES TIPOS DE COBERTURAS AJARDINADAS;
*DAR A CONHECER OS COMPONENTES CONSTITUINTES DE UM SISTEMA DE COBERTURA
AJARDINADA,;



*DOTAR OS FORMANDOS DE CAPACIDADES PARA UMA CORRETA ESCOLHA E SELECAO DOS
SISTEMAS E MATERIAS PARA EXECUCAO DE COBERTURAS AJARDINADAS;

* APRESENTAR AS BASES PARA REALIZACAO DE UM PROJETO DE COBERTURA A JARDINADA,;
* CARACTERIZACAO DE COBERTURAS AJARDINADAS COM DIFICULDADES DE EXECUCAO
ESPECIFICAS;

*O ESTADO ATUAL DO MERCADO DE COBERTURAS AJARDINADAS EM PORTUGAL;
*APRESENTACAO DE PROJETOS DE SUCESSO;

*APRESENTACAO DE PROJETOS FALHADOS E POUCO SEGUROS.

DESTINATARIOS

ARQUITETOS PAISAGISTAS, URBANISTAS, ARQUITETOS, ENGENHEIROS CIVIS, ENGENHEIROS DO
AMBIENTE, BIOLOGOS, TECNICOS DA AREA DO PROJETO, TECNICOS DA ADMINISTRACAO PUBLICA,
EMPRESAS NA AREA DOS SERVICOS ENERGETICOS E CERTIFICACAO, EMPRESAS DE CONSTRUCAO
DE JARDINS, ESTUDANTES DE ARQUITETURA/ARQUITETURA PAISAGISTA E ENGENHARIA CIVIL,
DESIGNERS, OUTRO PUBLICO COM INTERESSE NA AREA.

FORMADORES
PRIMEIRO MODULO

NELSON CARVALHO

NELSON FERNANDES DE CARVALHO LICENCIOU-SE NA UNIVERSIDADE DO MINHO EM RELAGOES
INTERNACIONAIS ECONOMICAS E POLITICAS. INICIOU A SUA ACTIVIDADE PROFISSIONAL NA
EMPRESA EMPREITEIROS CASAIS S.A., ONDE PARTICIPOU NA CONSTRUCAO DO PAVILHAO
DE PORTUGAL PARA A EXPO 2000 EM HANOVER. APOS ALGUNS ANOS COMO CONSULTOR
INDEPENDENTE NA AREA DA CONSTRUCAO, ACEITOU O DESAFIO DE LIDERAR A IMPLEMENTACAO
DA MARCA ENKE EM PORTUGAL, ONDE SE ESPECIALIZOU NA AREA DAS IMPERMEABILIZACOES.

SEGUNDO MODULO

DIOGO RICOU

DESDE 2002 QUE E RESPONSAVEL TECNICO DA EMPRESA MONTEIRO & RICOU, LDA. LICENCIADO
EM ENGENHARIA AGRICOLA PELA UNIVERSIDADE DOS ACORES. DESDE SEMPRE ESTEVE LIGADO A
ESTA AREA. E AUTOR DE DIVERSOS ARTIGOS EM REVISTAS DA ESPECIALIDADE E E FORMADOR NA
AREA DA JARDINAGEM, NOMEADAMENTE EM JARDINS VERTICAIS E PLANEAMENTO DE JARDINS.

E ESPECIALISTA EM JARDINS VERTICAIS E E SOCIO PROFISSIONAL DA APEV (ASSOCIAGAO
PORTUGUESA DE ESPACOS VERDES) ALGUNS DOS SERVICOS QUE A MONTEIRO & RICOU PRESTA:
CONSULTADORIA, GESTAO DE OBRAS, CONSTRUCAO DE JARDINS, IMPLANTACAO DE SISTEMAS DE
REGA, INSTALACAO DE JARDINS VERTICAIS, AGRICULTURA, PROJETOS.



TERCEIRO MODULO

PAULO PALHA

LICENCIADO EM ENGENHARIA AGRONOMICA PELA UNIVERSIDADE DE TRAS-OS-MONTES E ALTO
DOURO, DESENVOLVEU A SUA ATIVIDADE PROFISSIONAL SEMPRE NA AREA DOS ESPACOS VERDES
SENDO ATUALMENTE DIRETOR GERAL DA EMPRESA NEOTURF ESPACOS VERDES LDA. NO SEU
CURRICULUM CONTA COM A COORDENACAO GERAL DE MAIS DE 100 PROJETOS DE JARDINS,
TENDO FEITO PARTE DA EQUIPE VENCEDORA DO FESTIVAL INTERNACIONAL DE JARDINS DE PONTE
DE LIMA, EDICAO 2010. DESDE OS TEMPOS DE ESTUDANTE QUE DESENVOLVE INVESTIGACAO E
TRABALHOS EM COBERTURAS AJARDINADAS, TENDO JA COORDENADO MAIS DE 30 PROJETOS DE
COBERTURAS AJARDINADAS EM PORTUGAL. FAZ PARTE DE UM GRUPO RESTRITO DE TECNICOS
CONSULTORES DA ZINCO GREEN ROOFS, EMPRESA ALEMA, LIDER MUNDIAL EM SISTEMAS PARA
COBERTURAS AJARDINADAS. E FREQUENTEMENTE PROCURADO PARA REALIZAR CURSOS DE
FORMACAO SOBRE COBERTURAS AJARDINADAS EM DIFERENTES PONTOS DO PAIS E ESPANHA.
PRESIDENTE DA ASSOCIACAO NACIONAL DE COBERTURAS VERDES E MEMBRO DO BOARD DA EFB-
EUROPEAN FEDERATION OF GREEN ROOF ASSOCIATIONS.

INSCRICOES
VALOR INSCRICAO 250 € (IVA INCLUIDO) *

*DESCONTO DE 15% PARA MEMBROS DAS ENTIDADES: ORDEM DOS ARQUITECTOS, ORDEM DOS
ENGENHEIROS, ASSOCIACAO PORTUGUESA DE ARQUITECTOS PAISAGISTAS E ASSOCIACAO
DOS URBANISTAS PORTUGUESES E 30% PARA ESTUDANTES E DESEMPREGADOS (MEDIANTE
APRESENTACAO DE COMPROVATIVO).

PARA PROCEDER A INSCRICAO CLIQUE AQUI OU VA A WWW.LANDLAB.PT OU CONTACTE-NOS
ATRAVES DOS TELEFONES 229537165 E 932468118

PAGAMENTO ATRAVES DE TRANSFERENCIA BANCARIA PARA O NIB 0010 0000 50379680001 07,
COM ENVIO DE COMPROVATIVO DE PAGAMENTO PARA FORMACAO@LANDLAB.PT

SERAO ACEITES INSCRICOES ATE AO DIA 27.02.2016.

ORGANIZAGCAO

k Q AGRONOMIA


https://docs.google.com/forms/d/1t6D4lYNClpQVmmat5Z5s7mReM1_tH2QXlx4KWB1SZyU/viewform
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Aszociacio Portuguesa dos Arquilectos Paisagistas



